
 



TERVETULOA TANSSIMAAN! 
Käsissäsi olevaan opinto-oppaaseen olemme koonneet oppilaiden ja vanhempien kannalta tärkeimmät 
asiat, jotka liittyvät tanssin opiskeluun Tanssiopisto Uusikuussa. Siksi opas kannattaa käydä huolella 
yhdessä läpi.  
 
Useimpiin ryhmiin mahtuu vielä oppilaita. Kiinnostuneitten kannattaa kysellä vapaita paikkoja vielä 
lukuvuoden aikanakin. Laitathan sanan kiertämään! Uusien oppilaiden ilmoittautuminen hoituu 
kätevästi tanssiopiston www-sivujen kautta www.tanssiopistouusikuu.fi.  
 
Toivotamme kaikki uudet ja vanhat tanssioppilaat tervetulleiksi Tanssiopisto Uusikuun 31. 
lukuvuodelle! Hyvää lukuvuotta ja mukavia hetkiä tanssin opiskelun parissa! 
 
Tanssiopiston henkilökunta 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kannen kuvat  C.@jendaali 
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TANSSIOPISTON HENKILÖKUNTA 

Opettajat  
Kaisu Ulander on toiminut opettajana Tanssiopistolla vuodesta 2001. Kaisu on valmistunut tanssijaksi 
Outokummun oppimiskeskuksesta keväällä 2001. Työn ohessa Kaisu on opiskellut lasten liikuntaa ja 
käynyt lukuisilla tanssikursseilla ja -leireillä. Vuonna 2008 Kaisu suoritti Jyväskylän avoimen yliopiston 
tanssipedagogiikan erikoistumisopinnot ja vuonna 2011 hän sai päätökseen tanssi- ja liiketerapian 
opinnot. Vuosina 2012-2013 Kaisu suoritti Kehitysvammaisten luovan tanssin ohjaaja –koulutuksen. 
Toukokuussa 2017 hän valmistui opettajaksi Jyväskylän ammattikorkeakoulusta.  
 
Opettajana Kaisu pyrkii olemaan helposti lähestyttävä, reilu ja kaikille tasapuolinen. Erityisen lähellä 
hänen sydäntään on oppilaiden luovuuden tukeminen, olivatpa oppilaat pieniä tai isoja ! Kaisu opettaa 
tänä lukuvuonna perusopetusryhmiä Pyhäjärvellä, Haapajärvellä, Kärsämäellä sekä Nivalassa. 
 
Mimmi Marjamaa on tehnyt tanssialalla töitä ympäri Suomea niin tanssijana, koreografina kuin 
tuomarinakin, mutta ennen kaikkea tanssinopettajana. Hän on valmistunut Oulun AMK:sta 
tanssinopettajaksi. Hänen päälajejaan ovat show-, nyky- ja jazztanssi. Opettamisen lisäksi Mimmi on 
itse kisannut menestyksekkäästi lukuisissa eri kisoissa ja hänen koreografiansa oppilaillensa ovat 
niittäneet mainetta valtakunnallisesti eri tanssialan tapahtumissa.  
 
Mimmille tärkeintä tanssissa on itsensä ilmaisu, eläytyminen ja tunteiden välittäminen. Unohtamatta 
tekniikan ja ergonomisen liikkumisen tärkeyttä, sillä tekniikka on hänen mielestään väline parempaan 
ilmaisuun. Mimmi pyrkii opettajana luomaan tunneilleen turvallisen ja hauskan ilmapiirin, jossa hän 
rohkaisee oppilaitaan ylittämään omia rajojaan. Hän toimii tällä hetkellä freelancerina niin tanssijana, 
tanssinopettajana, kuin koreografinakin. Opettajana hän työskentelee tällä hetkellä pääasiassa 
nykytanssin ja kuubalaisten tanssien parissa. Mimmi opettaa tänä lukuvuonna syventävän opetuksen 
SO 1 ja SO 2 3-ryhmiä sekä Aikuisten nykytanssi -ryhmää, jotka kokoontuvat Nivalassa. 
 

Iida Lehkonen monipuolinen tanssija ja tanssinopettaja, päälajeinaan Show, Jazz ja nykytanssi. Iida on 
tehnyt tanssinopettajan ja koreografin töitä usean vuoden ajan Etelä-Suomessa. Iidalle on kertynyt 
runsaasti kilpailukokemusta kansallisista ja kansainvälisiltä kilpailulavoilta niin soolo, duo ja ryhmä 
sarjoissa, joissa hän vaikuttaa edelleen. Iida opiskelee tällä hetkellä Oulun ammattikorkeakoulussa 
tanssinopettajaksi ja toimii tuntiopettajana Pohjois-Suomessa.  
 
Opettajana Iida on energinen, helposti lähestyttävä ja kokonaisvaltainen. Tunneilla Iida pyrkii luomaan 
turvallisen ilmapiirin, jossa jokainen voi kehittyä ja kasvaa omaa polkua pitkin. Iida haluaa jakaa tanssin 
iloa ja positiivista elämänasennetta oppilaillensa. Iida opettaa tänä lukuvuonna perusopetusryhmiä 
Ylivieskassa sekä jazz -tanssiryhmää, joka kokoontuu Nivalassa. 
 
Veera Haavisto on harrastanut nykytanssia yli 10 vuotta. Hän on Tanssiopisto Uusikuun pitkäaikainen 
tanssiopiskelija ja saanut taiteen perusopetuksen päättötodistuksen. Hänet on palkittu lukuisista 
omista koreografioista Uudenkuun katselmuksessa ja myös valittu Arktisiin askeliin omalla tanssilla. 
 
Opettajana Veera painottaa luovuutta ja positiivista ilmapiiriä. Tunneilla kaikkien oman tanssityylin 
tutkiminen ja kehittäminen ovat tärkeitä Veeralle. Kaikenlaiseen mukaan heittäytyminen, yhdessä 
tekeminen ja tanssin ilo ovat hänen tunneillaan tärkeää. Veera opettaa tänä lukuvuonna lastentanssi- 
ja nykytanssiryhmiä Sievissä ja N 7-8 -ryhmää Nivalassa.   



 

Enna Karppinen on valmistunut Rovaniemen Santasportilta liikuntaneuvojaksi vuonna 2015. 
Valmistumisensa jälkeen on ohjannut ja ohjaa lasten ja aikuisten liikuntaryhmiä Jokilatvan opistossa 
Nivalassa ja Reisjärvellä ja kokeillut itsekin monipuolisesti eri tanssilajeja. Uusimpina ryhminä hän 
ohjaa Jokilatvan opistossa eri ikäisten lasten ja nuorten Cheerleading- ryhmiä Nivalassa. Enna on itse 
aikanaan opiskellut Tanssiopisto Uusikuussa 9 vuoden ajan.  
 
Enna on iloinen, reipas ja helposti lähestyttävä opettaja. Tunneilla jokainen saa olla omana itsenään ja 
kehittää omia taitoja. Tunneilla on rento ja kiva fiilis monipuolisten treenien yhteydessä. Enna opettaa 
tänä lukuvuonna lastentanssi- ja nykytanssiryhmiä Reisjärvellä. 
 

Toimihenkilöt  
Rehtori Kim Oja  
Rehtori vastaa opetuksesta sekä taloudesta ja hallinnosta. 
 

Toimistosihteeri Sari Laukkanen 
Toimistossa hoidetaan mm. oppilasasiat, ilmoittautumiset, laskutus ja palkanmaksu. 
 

LUKUVUOSI 2023-2024 
Syyslukukausi 21.8.- 17.12.2023  15 vko 
● Opetus alkaa viikolla 34, 21.8.2023 ja päättyy viikolla 49-50.  
● Avoimet ovet viikolla 42, 16.-22.10.2023. 

Avointen ovien viikolla vanhemmat, ystävät, sukulaiset, naapurit ja kaikki kiinnostuneet ovat 
tervetulleita seuraamaan Tanssiopiston toimintaa lukujärjestyksen mukaisesti. Muuna aikana 
lapset ovat tunneilla ilman huoltajaa. 

● Päivät, jolloin ei ole opetusta:  
- syysloma, vk 43, 23.-29.10.2023 
- pyhäinpäivä la 4.11.2023 
- itsenäisyyspäivä, ti 6.12.2023 
- joululoma, vk 51-1, 18.12.2023-7.1.2024. 

 
Kevätlukukausi 8.1.- 25.5.2024 19 vko 
● Opetus alkaa viikolla 2. 
● Uudenkuun katselmus su 11.2.2024, tarkemmat tiedot syksyn aikana jaettavissa tiedotteissa 
● Päivät, jolloin ei ole opetusta: 

- talviloma, vk 10, 4.-10.3.2024 
- pääsiäisloma, 29.3.-1.4.2024 
- vappu, 30.4.-1.5.2024 ja helatorstai 9.5.2024 

● Kevätnäytökset ovat viikolla 21. Kevätnäytöksen esitykset harjoitellaan pääosin viikkotuntien 
puitteissa. Oppilaiden lukuvuosi päättyy kevätnäytökseen. Kevätnäytösten aikataulu on seuraava: 
Ma 20.5.2024 klo 18 Pyhäjärvi Keskuskoulu (Pyhäjärven oppilaat) 
Ti 21.5.2024 klo 18 Kärsämäki Frosteruksen koulu (Kärsämäen oppilaat) 
Ke 22.5.2024 klo 18 Haapajärvi Monitoimitalo (Reisjärven ja Haapajärven oppilaat) 
Pe 24.5.2024 klo 18 Nivala Monitoimiareena (Nivalan oppilaat) 
La 25.5.2024 Ylivieska, Akustiikka (Ykan ja Sievin oppilaat) 2 näytöstä, tarkentuu myöhemmin 

 
Työ- ja loma-ajat jäljempänä liitteessä 1 ja lukujärjestys liitteessä 2.   



 

OPETUSSUUNNITELMA 
Tanssiopisto Uusikuun opetuksessa noudatetaan Opetushallituksen 20.9.2017 päättämän taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän perusteiden pohjalta laadittua tanssin taiteen perusopetuksen 
yleisen oppimäärän opetussuunnitelmaa, joka otettiin käyttöön 1.8.2018. Opintojensa loppuvaiheessa 
opiskelevat vanhan opetussuunnitelman mukaan. Heidän kohdallaan voidaan soveltaen ottaa 
käyttöön myös uusi opetussuunnitelma.  
 
Opetussuunnitelmaan voi tutustua Tanssiopiston nettisivuilla.  

Tanssiopintojen rakenne ja opintokokonaisuudet 
Uusien perusteiden mukaisesti taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän laskennallinen laajuus on 
edelleen 500 tuntia, josta yhteisten opintojen laskennallinen laajuus on 300 tuntia ja teemaopintojen 
200 tuntia. Laskennallisen laajuuden tunti on 45 minuuttia. Varsinaisia taiteen perusopetuksen 
opintoja edeltävät varhaisiän opinnot. 
 

 
A. VARHAISIÄN OPINNOT 
Taiteen perusopetuksen yhteisiä opintoja edeltävää varhaisiän tanssin opetusta annetaan alle 
kouluikäisille lapsille 33 tuntia lukuvuodessa. Tämän lisäksi vähintään yksi tunti on varattu 
esiintymiseen. Varhaisiän opinnoissa kullakin tasolla opiskellaan 2 vuotta ja opetus etenee kunkin 
ryhmän valmiuksien mukaisesti huomioiden lapsen fyysisen, psyykkisen ja emotionaalisen kehityksen 
sekä tarpeet. 
 
Varhaisiän opintojen tavoitteena on lapsen luovuuden, kehontuntemuksen, itsetunnon, 
oppimisvalmiuksien sekä motoristen taitojen kehittäminen. Tavoitteena on luoda pohjaa 
perusopinnoissa tarvittavalle tanssitekniikalle sekä sosiaalisille ja ilmaisullisille valmiuksille ja 
pitkäjänteiselle taidetanssin harrastamiselle. Varhaisiän opinnoissa tanssin elementteihin tutustutaan 
monipuolisesti eri tanssitekniikoita hyödyntäen; leikin, ilmaisun ja elämyksellisyyden ollessa 
keskeisessä osassa opetusta. Varhaisiän opintojen opintokokonaisuudet ovat: 

1. Lastentanssi 1, 4-5 -vuotiaat 
2. Lastentanssi 2, 6-7 -vuotiaat 

 



 

B. TAITEEN PERUSOPETUKSEN OPINNOT 
Tanssiopisto Uusikuussa YHTEISTEN OPINTOJEN (300 h) opintokokonaisuudet ja ryhmänimet ovat: 

● OK 1 Yhdessä innostuen 88 h 7-8 v. 2 lukuvuotta ryhmänimi - Nykytanssi 1-2  
● OK 2 Yhdessä tutustuen 88 h 9-10 v. 2 lukuvuotta ryhmänimi - Nykytanssi 3-4  
● OK 3 Yhdessä harjoitellen 55 h 11 v. 1 lukuvuosi ryhmänimi - Nykytanssi 5  
● OK 4 Yhdessä tiedostaen 55 h 12 v. 1 lukuvuosi ryhmänimi - Nykytanssi 6  
● OK 5 Eläydyn ja esitän 14 h suoritetaan lukuvuosien 1-6 aikana 

Tanssiopisto Uusikuussa TEEMAOPINNOT (200 h) koostuvat 
1. pakollisista teemaopinnoista, 170 h 
2. valinnaisista teemaopinnoista, 30-68 h. 

1. Pakollisten teemaopintojen (170 h) opintokokonaisuudet ovat: 
● OK 6 Yhdessä syventäen 100 h 13-14 v. 2 lukuvuotta ryhmänimi - Nykytanssi 7-8 
● OK 7 Omaksun ja oivallan 20 h suoritetaan lukuvuosien 3-8 aikana 
● OK 8 Katson ja koen 10 h suoritetaan lukuvuosien 3-8 aikana 
● OK 9 Tutkin ja tulkitsen 10 h suoritetaan lukuvuosien 3-8 aikana 
● OK 10 Minä tanssijana 30 h suoritetaan lukuvuoden 8 aikana 

2. Valinnaisten teemaopintojen opintokokonaisuudet ovat OK 11 ja OK 12: 
• OK 11 Valinnaiset teemaopinnot I 30 h lukuvuosien 7 ja 8 aikana 

 
Valinnaisiin teemaopintoihin voidaan hyväksi lukea myös oppilaitoksen ulkopuolisia opintoja, joiden 
voidaan katsoa täyttävän taiteen perusopetukselle asetetut tavoitteet ja laatukriteerit. 
 
OK 11 sisältää useampia opintojaksoja, joista oppilaat voivat valita itseä ja/tai ryhmää kiinnostavat 
jaksot. Valinnaiset teemaopinnot suoritetaan lukuvuosien 7 ja 8 aikana. 

1. Baletti  13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
2. Kehonhuolto 13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
3. Katutanssi 13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
4.  Jazz -tanssi yli 10 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
4. Toisen taideaineen opinnot 13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
5. Afrikkalainen tanssi 13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 
6. Koreografia 13-14 -vuotiaat 10 x 135 min.  30 h 

 
• OK 12 Valinnaiset teemaopinnot II 50-70 h suoritus lukuvuodesta 6 alkaen 

 
OK 12 sisältää seuraavat opintojaksot, joihin oppilaat voivat hakeutua lukuvuodesta 6 alkaen: 

1. Syventävä opetus 1 12 -vuotiaat 17 x 135 min. 51 h 
2. Syventävä opetus 2 13 -vuotiaat 17 x 135 min. 51 h 
3. Syventävä opetus 3 14 -vuotiaat 17 x 180 min. 68 h 

 
Syventävien opintojen ryhmät kokoontuvat keskimäärin 2 krt/kk. Tavoitteena on antaa innostuneille 
ja motivoituneille oppilaille mahdollisuus syventää tietojaan ja taitojaan tanssissa, hankkia lisää 
esiintymiskokemusta, työskennellä vierailevien koreografien kanssa, työskennellä taiteiden välisesti 
sekä yli ikäryhmärajojen. Syventävien opintojen ryhmiin ei ole pääsykoetta, vaan kaikki toimintaan 
sitoutuneet ja motivoituneet Tanssiopiston oppilaat otetaan mukaan ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Opetuskertoja on syyslukukaudella 8-9 ja kevätlukukaudella 9-10. Syventävien ryhmien oppilaat 
esiintyvät lähtökohtaisesti kaikissa kevätnäytöksissä eli 4-5 näytöksessä. 



 

 
Teemaopinnot Lukuvuonna 2023-2024 
OK 7 -opintokokonaisuus toteutetaan Uudenkuun katselmuksen kautta. Uudenkuun katselmus 2024 
järjestetään 11.2.2024. OK 8 mukaisista tanssiesityksistä tiedotetaan lukuvuoden aikana.  
 
OK 11 valinnaisista opintojaksoista järjestetään Jazz -tanssikurssi. OK 12:sta tarjolla on Syventävän 
opetuksen 1 -ryhmä (SO 1) ja syventävän opetuksen 2-3 -ryhmä (SO 2-3). Em. kurssien ajankohdat on 
luettavissa lukujärjestyksestä. 
 

LUKUKAUSIMAKSUT LUKUVUONNA 2023-2024 

Taiteen perusopetus 
Viikottaiset tunnit    

 Syyslukukausi Kevätlukukausi 
min. opetuskerrat lukukausimaksu € opetuskerrat lukukausimaksu € 

45 15 66 19 76 
60 15 71 19 81 
75 15 76 19 86 
90 15 81 19 91 

     
Syventävät ryhmät    

 Syyslukukausi Kevätlukukausi 
ryhmä / h lukukausimaksu € lukukausimaksu € 
SO 1 / 44 106 111 
SO 2 / 57 111 116 
SO 3 / 76 121 131 

 
Muut kurssit hinnoitellaan opetustuntimäärän ja kurssin kustannusten perusteella kurssikohtaisesti. 

Sisaralennus 
Sisaralennus 8 e/oppilas/lukukausi, kun samasta taloudesta vähintään 2 henkilö on Tanssiopiston 
oppilaana.  

Laskutus 
Viitesiirrot lähetetään huoltajan sähköpostiin (syksy ja kevät). Syyslukukausi maksetaan lokakuussa ja 
kevätlukukausi helmikuussa. Lukukausimaksua ei palauteta, mikäli oppilas lopettaa kesken 
lukukauden. Mikäli oppilas lopettaa kesken lukuvuoden, hänen tulee ilmoittaa muutoksesta 
välittömästi Tanssiopiston toimistoon. Oppilas katsotaan lopettaneeksi siitä päivästä lähtien, kun 
oppilaan tai huoltajan henkilökohtainen ilmoitus asiasta on tehty. Osallistuttuaan opetukseen 2 kertaa, 
oppilas on sitoutunut maksamaan lukukausimaksun kokonaisuudessaan. Maksettua lukukausimaksua 
ei palauteta. Tarvittaessa maksuaikataulusta voidaan sopia. Maksujen viivästyessä, kaikki entiset 
maksut tulee maksaa ennen uuden lukukauden alkamista. Sairastapauksissa maksumuutoksista 
voidaan keskustella siitä päivästä alkaen, kun yhteyttä opiston toimistoon on otettu.  
 



 

TANSSIOPISTON SÄÄNNÖT 

Oppilaaksi ottaminen, ilmoittautuminen ja opintojen lopettaminen 
Oppilaaksi ottaminen tapahtuu arpomalla määräpäivään mennessä hakeneiden joukosta 
enimmäismäärä oppilaita, mikäli hakijoita on enemmän kuin vapaana olevia oppilaspaikkoja, kuitenkin 
niin, että jo aiemmin taiteen perusopetuksen opintoja opiskelleet ovat etusijalla. Jatkavat oppilaat 
ilmoittautuvat maalis-huhtikuussa netin kautta toteutettavalla jatkamiskyselyllä. Uudet oppilaat 
ilmoittautuvat netin kautta tai soittamalla opiston toimistoon aikavälillä huhti-elokuu. 
Ilmoittautuminen koskee koko lukuvuotta. Mikäli oppilas lopettaa opiskelun kesken lukukauden tai ei 
ota oppilaspaikkaansa vastaan, on siitä ilmoitettava viipymättä Tanssiopiston toimistoon. 
 
Opettaja esittää oppilaalle sopivan ryhmän ja tason. Oppilas aloittaa taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän opinnot mennessään peruskoulun ensimmäiselle luokalle. Varhaisiän taiteen 
perusopetukseen valmentavat opinnot oppilas voi aloittaa 4-5-vuotiaana. Opettajan arvion mukaan 
yksilöllinen eteneminen opinnoissa on mahdollista. 

Muualla suoritettujen opintojen hyväksi lukeminen 
Muissa valtakunnallista tanssin taiteen perusopetusta antavissa oppilaitoksissa suoritetut opinnot 
luetaan hyväksi täysimääräisinä. Tanssiopiston ulkopuolella suoritetuilla kursseilla, leireillä tms. on 
mahdollista kerätä lisätunteja perusopetustuntien rinnalle tapauskohtaisesti sovitulla määrällä. 
Opettaja kirjaa opintokirjaan merkinnän niistä. Tämä pätee, mikäli kyseisten opintojen sisältö soveltuu 
liitettäväksi tanssiopiston opetuskokonaisuuteen ja oppilas esittää virallisen osallistujatodistuksen 
opettajalle. Asiasta voi neuvotella tarkemmin opettajan tai rehtorin kanssa. 

Oppilasarviointi ja todistukset 
Oppilasarvioinnin tarkoituksena on tukea oppilaan edistymistä opinnoissaan. Arviointi toteutetaan 
kannustavassa ja myönteisessä hengessä oppilaan kanssa keskustellen. Varhaisiän opinnoissa palaute 
toteutetaan ryhmäkohtaisena tiedottamisena sekä vanhempien kanssa keskustellen. Perusopinnoissa 
oppilas saa suullista palautetta opettajaltaan koko opiskelunsa ajan. Oppilaita kannustetaan myös 
itsearviointiin ja tavoitteiden asettamiseen yhdessä opettajan kanssa.  
 
Tanssin taiteen perusopetuksen yleisen oppimäärän suoritettuaan oppilas saa päättötodistuksen. 
Halutessaan oppilas voi saada aikaisemmin välitodistuksen suorittamistaan opinnoista Tanssiopiston 
toimistosta. Päättötodistuksessa näkyvät Opetushallituksen taiteen perusopetuksen yleisen 
oppimäärän perusteissa edellyttämät asiat.  

Osoitteenmuutokset  
Osoitteen, puhelinnumeron tai sähköpostiosoitteen muuttuessa, siitä tulee ilmoittaa välittömästi 
Tanssiopiston toimistoon puhelimitse tai sähköpostilla. Näin varmistetaan, että tiedonkulku toimii.  

Vakuutus ja vastuukysymykset 
Tanssiopisto on vakuuttanut kaikki oppilaansa tapaturmien varalta. Opettajan vastuu oppilaista 
rajoittuu tuntiaikaan, joten lasta kannattaa tulla ajoissa vastaan. Tanssiopisto ei vastaa opetustiloihin 
unohtuneista tai sieltä kadonneista tavaroista.  



 

Tiedottaminen  
Tanssiopisto tiedottaa säännöllisesti oppilaita ja vanhempia. Tiedotteiden perillemeno opettajan ne 
jaettua tunnilla, on oppilaiden vastuulla. Oppilaan kannattaa siis huolehtia kirjeet tarkasti kotiin asti. 
Jokainen opettaja huolehtii oman ryhmänsä tiedottamisesta. Myös tanssiopiston nettisivuille 
päivitetään ajankohtaisia asioita. Ilmoitathan toimistoon, mikäli osoite, puhelinnumero tai 
sähköpostiosoite muuttuu. 

Sairastaminen 
Opettajien sairastapauksissa sijaisten hankkiminen saattaa olla hankalaa, mutta perutut tunnit 
pyritään mahdollisuuksien mukaan korvaamaan. Uudet yhteystiedot kannattaa muuton yhteydessä 
ilmoittaa toimistoon. Peruutuksen sattuessa opisto ei korvaa virheellisten yhteystietojen takia turhasta 
tunnille tulosta. HUOM! Tunnille voit osallistua vain täysin terveenä.  

Pukeutuminen tanssitunnilla 
Asianmukainen pukeutuminen tanssitunnilla edesauttaa turvallisuutta ja mahdollistaa monipuolisen 
liikkumisen. Tanssitunnilla tulee olla mukavat liikkumisen sallivat asusteet, esim. t-paita ja trikoot. 
Myös tanssipuku on hyvä vaihtoehto. Liian koristeelliset tai röyhelöiset mekot tai liian pienet vaatteet, 
esim. napapaidat eivät sovellu tanssitunnin vaatetukseksi. Kaikilla tunneilla tanssitaan paljain jaloin. 
Hiukset sidotaan siististi kiinni ja pois kasvoilta. Purukumit, karkit, kellot ja korut eivät kuulu 
tanssitunnille.  

Juomat tanssitunnilla 
Oppilas voi halutessaan ottaa vesipullon mukaan tunnille. On tärkeää, että kukin juo vain omasta 
vesipullosta ja muiden pulloihin ei saa koskea.  

Kuvien käyttölupa 
Tanssiopisto Uusikuu dokumentoi oppilasryhmien työskentelyä. Kuvauskohteina ovat sekä oppilaat 
että heidän esitys- ja harjoitusprosessinsa. Kuvamateriaalia käytetään Tanssiopiston omissa 
julkaisuissa ja verkkosivuilla. Vanhempien tulee ottaa yhteys toimistoon, jos he eivät anna suostumusta 
lastensa kuvien käyttöön.  

Hygieniaohjeistus 
Opisto suosittaa oppilaita kiinnittämään huomiota henkilökohtaiseen käsi-, aivastamis- 
yskimishygieniaan. Haluamme, että seuraaviin asioihin kiinnitetään huomiota tunneille tultaessa: 

● Tunneille osallistutaan vain terveensä. 
● Suositellaan pesemään kädet ennen tunnille tuloa ja tunnin päätyttyä.  
● Vessassa käynti on syytä pyrkiä tekemään ennen opetuspaikalle tuloa. 
● Toivomme, että mahdollisimman moni oppilas saapuisi tunnille treeniasu ja hiukset valmiiksi 

laitettuina, jotta pukuhuoneisiin ei synny ruuhkaa.  
● Oma juomapullo asetetaan opettajan osoittamaan paikkaan.  

 

YHTEYSTIEDOT 
Toimisto avoinna ma-to klo 9-14 
Osoite Ollintie 26, 86800 Pyhäsalmi  
Puhelin 040-747 1884 
Sähköposti toimisto@tanssiopistouusikuu.fi 



 

Internet www.tanssiopistouusikuu.fi 
 
Rehtori 
Rehtori Kim Oja  Puh. 044 445 6167  kim.oja@haapajarvi.fi 
 
Toimistosihteeri 
Sari Laukkanen Puh. 040 747 1884 sari.laukkanen@tanssiopistouusikuu.fi 
 
Opettajat 
Kaisu Ulander Puh. 050 538 9266 kaisu.ulander@hotmail.com 
Mimmi Marjamaa  marjamaam@gmail.com 
Iida Lehkonen Puh. 044 020 0702 iida.lehkonen@gmail.com 
Veera Haavisto Puh. 044 324 8748 vk.haavisto@gmail.com 
Enna Karppinen Puh. 045 165 4377 enna.karppinen@hotmail.com 
 
Pyhäsalmen tanssi ry. 
 
Toiminnanjohtaja 
Taina Ala-Ketola Puh. 044 427 2099 taina@fullmoondance.fi  
 
Hallituksen puheenjohtaja 
Jukka Tikanmäki Puh. 040 544 9445 jukka.tikanmaki@hampaankolo.fi 
 
  

mailto:kaisu.ulander@hotmail.com


 

LIITE 1: LUKUVUODEN 2023-2024 TYÖ- JA LOMA-AJAT 
16 VK           SYYSLUKUKAUSI 2023       21.8.-17.12.2023 

                   
      HEINÄKUU         ELOKUU         SYYSKUU     
               1 2   2 3 4 5 6 

vk 26 27 28 29 30 31   31 32 33 34 35   35 36 37 38 39 
MA   3 10 17 24 31   7 14 21 28    4 11 18 25 
TI   4 11 18 25    1 8 15 22 29    5 12 19 26 
KE   5 12 19 26    2 9 16 23 30    6 13 20 27 
TO   6 13 20 27    3 10 17 24 31    7 14 21 28 
PE   7 14 21 28     4 11 18 25     1 8 15 22 29 
LA 1 8 15 22 29    5 12 19 26     2 9 16 23 30 
SU 2 9 16 23 30     6 13 20 27     3 10 17 24   

      LOKAKUU         MARRASKUU         JOULUKUU     
  6 7 8 9  10  10 11 12 13 14   14 15 16    

vk 39 40 41 42 43 44   44 45 46 47 48   48 49 50 51 52 
MA   2 9 16 23 30   6 13 20 27   4 11 18 25 
TI   3 10 17 24 31   7 14 21 28   5 12 19 26 
KE   4 11 18 25    1 8 15 22 29   6 13 20 27 
TO   5 12 19 26    2 9 16 23 30   7 14 21 28 
PE   6 13 20 27     3 10 17 24     1 8 15 22 29 
LA   7 14 21 28    4 11 18 25    2 9 16 23 30 
SU 1 8 15 22 29     5 12 19 26     3 10 17 24 31 

 Lomat: syysloma vk 43 23.-29.10.2023 pyhäinpäivä 4.11.2023 

   joululoma vk 50-52 18.12.2023-7.1.2024 itsenäisyyspäivä 6.12.2023 

                   
19 VK           KEVÄTLUKUKAUSI 2024       8.1.-25.5.2024 

                   
      TAMMIKUU         HELMIKUU         MAALISKUU     
     1 2 3 4   4 5 6 7 8  8  9 10 11 

vk   1 2 3 4 5   5 6 7 8 9   9 10 11 12 13 
MA   1 8 15 22 29    5 12 19 26   4 11 18 25 
TI   2 9 16 23 30    6 13 20 27   5 12 19 26 
KE   3 10 17 24 31     7 14 21 28   6 13 20 27 
TO   4 11 18 25     1 8 15 22 29   7 14 21 28 
PE   5 12 19 26     2 9 16 23     1 8 15 22 29 
LA   6 13 20 27     3 10 17 24    2 9 16 23 30 
SU   7 14 21 28     4 11 18 25     3 10 17 24 31 

      HUHTIKUU         TOUKOKUU         KESÄKUU     
    12 13 14 15 16   16 17 18 19 20  20 21     

vk   14 15 16 17 18   18 19 20 21 22   22 23 24 25 26 
MA   1 8 15 22 29   6 13 20 27    3 12 17 24 
TI   2 9 16 23 30   7 14 21 28    4 13 18 25 
KE   3 10 17 24    1 8 15 22 29    5 12 19 26 
TO   4 11 18 25    2 9 16 23 30    6 13 20 27 
PE   5 12 19 26     3 10 17 24 31     7 14 21 28 
LA   6 13 20 27    4 11 18 25     1 8 15 22 29 
SU   7 14 21 28     5 12 19 26     2 9 16 23 30 

      HEINÄKUU                             
vk   27 28 29 30 31 Lomat     Uudenkuun katselmus 2024 

MA   1 8 15 22 29 talviloma 4.-10.3.2024  Su 11.2.2024 Pyhäjärvi, Keskuskoulu 
TI   2 9 16 23 30 pääsiäinen 29.3.-1.4.2024  Kevätnäytöskiertue 2024 (vk 21) 
KE   3 10 17 24 31 vappu 30.4.-1.5.2024  Ma 20.5.2024 Pyhäjärvi (Keskuskoulu) 
TO   4 11 18 25   helatorstai 9.5.2024  Ti 21.5.2024 Kärsämäki (Frosteruksen k.) 
PE   5 12 19 26          Ke 22.5.2024 Haapajärvi (monitoimitalo) 
LA   6 13 20 27          Pe 24.5.2024 Nivala (monitoimiareena) 
SU   7 14 21 28          La 25.5.2024 Ylivieska (Akustiikka, 2 näyt.) 

 
 



 

LIITE 2: LUKUJÄRJESTYS LV. 2023-2024 
OSASTO OPETUSPAIKKA RYHMÄ  PÄIVÄ JA AIKA  OPETTAJA SL. 2023 KL. 2024 
HAAPAJÄRVI  Tiiton koulu Nykytanssi 3-6 TI 15.45-17.00  Kaisu Ulander 22.8.-5.12.2023 9.1-14.5.2024 

 Tiiton koulu Lastentanssi 1  TI 17.00-17.45  Kaisu Ulander 22.8.-5.12.2023 9.1-14.5.2024 

 Tiiton koulu Lastentanssi 2 TI 17.45-18.30  Kaisu Ulander 22.8.-5.12.2023 9.1-14.5.2024 

 Tiiton koulu Nykytanssi 1-2 TI 18.30-19.30  Kaisu Ulander 22.8.-5.12.2023 9.1-14.5.2024 

 Tiiton koulu Nykytanssi 7-8 TI 19.30-21.00 Kaisu Ulander 22.8.-5.12.2023 9.1-14.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
KÄRSÄMÄKI  Frosteruksen koulu Nykytanssi 3-6 TO 16.00-17.15 Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 

 Frosteruksen koulu Lastentanssi 1-2  TO 17.15-18.00  Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 

 Frosteruksen koulu Nykytanssi 1-2 TO 18.00-19.00  Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 

 Frosteruksen koulu Nykytanssi 7-8 TO 19.00-20.30  Kaisu Ulander 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
NIVALA  Kyösti Kallion koulu Lastentanssi 1 MA 17.00-17.45  Kaisu Ulander 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Kyösti Kallion koulu Lastentanssi 2 MA 17.45-18.30  Kaisu Ulander 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Kyösti Kallion koulu Nykytanssi 1-3 MA 18.30-19.30  Kaisu Ulander 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Kyösti Kallion koulu Nykytanssi 4-6 MA 19.30-20.45 Kaisu Ulander 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Kyösti Kallion koulu Nykytanssi 7-8 KE 19.30-21.00  Veera Haavisto 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
PYHÄJÄRVI  Ikosen koulu Nykytanssi 4-7 KE 16.00-17.15  Kaisu Ulander 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Ikosen koulu Lastentanssi 1-2 KE 17.15-18.00  Kaisu Ulander 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Ikosen koulu Nykytanssi 1-3 KE 18.00-19.00 Kaisu Ulander 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Ikosen koulu Nykytanssi 8 KE 19.00-20.30 Kaisu Ulander 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
REISJÄRVI  Hyvinvointikeskus JJ Nykytanssi 3-6 Ma 16.00-17.15  Enna Karppinen 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Hyvinvointikeskus JJ Lastentanssi 1-2 Ma 17.15-18.00  Enna Karppinen 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
SIEVI  Miitin sali Nykytanssi 1-3 MA 16.45-17.45 Veera Haavisto 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Miitin sali Lastentanssi 1-2  MA 17.45-18.30 Veera Haavisto 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 

 Miitin sali Nykytanssi 4-6 MA 18.30-19.45 Veera Haavisto 21.8.-4.12.2023 8.1-13.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
YLIVIESKA  Rahkolan koulu Nykytanssi 3-4 KE 16.45-17.45 Iida Lehkonen 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Rahkolan koulu Lastentanssi 1A KE 17.45-18.30 Iida Lehkonen 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Rahkolan koulu Nykytanssi 1-2 KE 18.30-19.30 Iida Lehkonen 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

 Rahkolan koulu Nykytanssi 5-6 KE 19.30-20.45 Iida Lehkonen 23.8.-13.12.2023 10.1-15.5.2024 

       
 YSO Lastentanssi 1B TO 17.00-17.45 Iida Lehkonen 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 

 YSO Lastentanssi 2 TO 17.45-18.30 Iida Lehkonen 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 

 YSO Nykytanssi 7-8 TO 18.30-20.00 Iida Lehkonen 24.8.-7.12.2023 11.1-16.5.2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
VALINNAISET OPINTOKOKONAISUUDET       
NIVALA  Kyösti Kallion koulu SO 1* PE 17.00-18.15 Mimmi Marjamaa SO 1 syyslukukausi 2023 

 Ilm. 14.8.2023 mennessä LA 10.30-12.00 18.-19.8, 1.-2.9, 15.-16.9, 6.-7.10, 10.-11.11. ja 24.-25.11.2023 
 

NIVALA Kyösti Kallion koulu SO 2-3* PE 18.15-19.45 Mimmi Marjamaa SO 2-3 syyslukukausi 2023 

 Ilm. 14.8.2023 mennessä LA 12.00-16.00 18.-19.8, 1.-2.9, 15.-16.9, 6.-7.10, 10.-11.11. ja 24.-25.11.2023 
 

NIVALA Kyösti Kallion koulu Jazz -tanssi LA 11.00-14.00 Iida Lehkonen Jazz lv. 23-24 
 Ilm. 21.8.2023 mennessä SU 11.00-14.00 26.-27.8. ja 7.-8.10.2023, 13.-14.1.2024 + 2 vk:n loppua 03-05/2024 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
AIKUISTEN RYHMÄT      
NIVALA  Kyösti Kallion koulu Aikuisten  PE 19.45-20.45 Mimmi Marjamaa Syyslukukausi 2023 

  nykytanssi LA 16.15-17.30 18.-19.8, 1.-2.9, 15.-16.9, 6.-7.10, 10.-11.11. ja 24.-25.11.2023 
Ilmoittaudu 14.8.2023 mennessä puh. 040 747 1884 tai www.tanssiopistouusikuu.fi.  

    

Uusien oppilaiden ilmoittautuminen puh. 040 747 1884, s-postilla toimisto@tanssiopistouusikuu.fi tai  
www.tanssiopistouusikuu.fi 

SO 1  = Syventävä opetus 1 
SO 2-3  = Syventävä opetus 2-3 
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